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Valldal IL Fotball
Programblad

VIL1919 2019

- i hundre!

3 6 .  å r g a n g
”Valldal IL: vi kan - vi VIL”

2019
Valldal sitt herrelag spelar i 6. divisjon.
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6210 Valldal • Tlf. 70 25 91 67 
postnorddal@sysel.no • www.sysel.no

Din lokale  
elektrikar 

Tlf. 70 25 91 67

Svært gode leveringsvilkår for leveranse av slaktedyr

6218 Hellesylt – Tlf. 70 26 91 00 – www.oleringdal.no
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Styret i fotballgruppa 2019

Styret sine medhjelparar

Solfrid Fjelstad
Nestleiar, materialforvaltar 

og fairplayansvarleg

Ramona Johnsen Grønmo
Styremedlem, drakt og 

kioskansvarleg

Kjetil Uri 
Styremedlem, dugnads-

ansvarleg

Anett Helen Steinnes 
Leiar, politiattestanvarleg 

for idrettslaget

Anders Linge Rem 
Dommaransvarleg, bane-

ansvarleg og dugnads-
ansvarleg

Richard Moen
Fiksansvarleg og ansvar-
leg for internettsida til 

V.I.L. fotball

Marius Moe
Trenarkoordinator og 

leiar for sportsleg utval

Cato Heggen 
Kasserar/ skrivar

Liv Hanne Svensvik 
1. vara, møtande, drakt-

medansvarleg)
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Informasjon frå styret
Sesongen 2019 er godt igang; vel egentlig har fotballen rulla gjennom vinteren også, så 
sesongen 2018 sklei elegant over i 2019. I år har det vore ein nedgang i antall lag, ifjor var det 
12 lag i serien frå Valldal, i år er det berre 8. Grunnen til dette er at vi har sett oss nødt til å 
slå saman 3 aldersgrupper på enkelte lag. Vi har i år 99 påmeldte spelarar, ein nedgang frå 
ifjor. Har nok ein samanheng med at enkelte kull også vert mindre. 

Årets nyheit er at vi har med eit 11`arlag i serien, og det er herrelaget. Dei har heile 22 
aktive spelarar, god blanding av unge og eldre spelarar. Vi håper på mykje publikum og 
stor ståhei på heimekampane deira, som i ”gamle dagar”. 

Alle skal med er eit viktig prinsipp i norsk fotball. Difor vert det i fotballgruppa jobba for at 
det skal vere økonomisk mogleg for alle å vere med å spele fotball.  Vi har derfor vedteke å 
halde treningsavgifta lav. Ein høyrer om klubbar som krev 4000 i året pr spelar for å delta, 
og dermed ekskluderar mange. Vi har god økonomi i klubben og kan derfor gjere det på 
vår måte. Vi har også komme bort frå dugnad i form av sal av lodd, kalendrar og anna, 
der vi veit at mange familiar endte med å kjøpe sjølve. Istaden har vi landa på at open 
kiosk til alle kampar, Tine fotballskule og Julegrendacup skal vere av dei faste aktivitetane 
som gir oss viktige inntekter, og mykje god aktivitet. Vi oppmodar også alle som har 
fotballutstyr, klubbkle og anna fotballrelatert ein ikkje treng lengre, om å legge det ut for sal 
til klubbmedlemmar. Vi har også vedteke å auke sponsinga til cupar som Norway cup og 
Seljecup, for at det skal bli litt billegare å delta. 

Styret ønskjer seg fleire dommarar og trenarar i klubben. Både jenter og gutar, kvinner og 
menn. Så har du lyst, har du lov. Vi gjennomfører klubbdommarkurs ein gong i året ved 
behov. I år vart det gjennomført 20 mai. Melder du deg som trenar og bind deg til klubben 
for 2 år, så sponsar vi trenarkurs. Desse vert gjenomført i dei større klubbane som er 
godkjente kvalitetsklubbar. 

I år er Valldal IL 100 år. Hurra for oss. Dette vert markert med eigen jubileumslogo som no 
vert trykt på alle klubbkle. I tillegg skal det vere ulike markeringar gjennom året. 

Legg merke til alle våre positive sponsorar. Utan desse bidragsytarane hadde ikkje klubben 
vore det samme, verken sportsleg eller fasilitetsmessig, så tusen takk til alle som støttar 
oss år etter år. Og, så vil vi takke alle som stiller opp på dugnad, som heiar, som spelar, som 
dømer kampar, som trenar lag og alt anna som skjer i ein klubb. TUSEN TAKK. 

Kom bli med og hei på ALLE dei flotte spelarane våre i VALLDAL IL i 2019!
(Sjekk ut Valldal IL si nettside, Valldal IL fotball på facebook og minfotballappen for 
informasjon om alle aktivitetar)

Styret
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Vi har klubbavtale med:

KLUBB

Vi ønsker å takke:
- 	 Alle spelarane for engasjementet i trening og kamp.
- 	 Alle som bidrar som trenar, lagleiar, dommar, kampvert, og kioskvakter. 
- 	 Dugnadsinnsatsen som gjer at vi kan halde oppe aktiviteten. 
- 	 Vi takkar og søsken, foreldre og besteforeldre som er med heiar og bidrar  
	 til at våre fotballspelarar får trene og vise seg fram på kamp. 
- 	 Vi takkar og alle våre annonsørar for den gode støtta.

MØT OPP og hei fram laga til VALLDAL!

Mange har allereie meldt seg på, men det er plass til mange fleir. Gå inn på www.
mefjelletopp.no og finn påmelding der. Mosjonistar (utan tid) melder seg på anten 

ved kaia i Fjørå eller på Hauge mellom kl 10 og 11.30 på løpsdagen. 

Alle er velkomen - uansett nivå. 
Tag ein venn som har gløymd å meldt seg på

 22.06.2019
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Fotballgruppa i Valldal idrettslag – Programhefte 2018

Take away – 70 25 70 20

Meir info 
finn du på 
www.kula.no

Friluftsopplevingar i storslått fjordlandskap heile året!

Rafting • Juving • Havkajakk

Klatring • Fjellturer • Trugeturer

Tlf. 900 14 035 • www.valldal.no

Tlf. 70 25 85 70 
Valldal | Stranda | Sjøholt

Statsautorisert revisor Vegard Lødøen
Reg. revisor Sverre Hungnes
Reg. revisor Dag Loe Olsen
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Bensinstasjon
Bilvask – Superdekk
Bilutleige
Tlf. 70 25 77 06

VAKTTELEFON 90 64 62 80

Tel. 70 26 26 00 – Fax 70 26 26 01 – www.rempro.no
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6210 Valldal Tlf. 70 25 75 13/90 14 89 97 – post@�ellro.no

språk ● trykksaker ● nettsider

Pb 111 – 6211 VALLDAL – TLF. 47 34 14 57

D A M E  O 0 G  H E R R E  F R I S Ø R  I  V A L L D A L  S E N T R U M

B E S T I L L  T I M E  P Å  N E T T : W W W . K L I P P I T . N O

Våre forhandlere på indre Sunnmøre:
Per Svein Tandstad,   Sykkylven Tlf: 41 52 98 57
Leif Torbjørn Valdal,   Valld  Tlf: 95 89 85 60
Magne Skuseth,          Eidsdal  Tlf: 91 18 41 46
Oddvar Tynes,            Hellesylt Tlf: 41 52 98 57
Hallvard Fjørstad,       Stranda Tlf: 95 06 74 26

VISNES KALK A/S

6493 LYNGSTAD – Tlf. 71 29 92 20
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Fotballgruppa i Valldal idrettslag – Programhefte 2018

Jenter 
7 årVIL1919 2019

- i hundre!

Bak frå venstre: Natalia Wilczura, Helle Mari Nybråten, Cornelia Uri-Landsnes, Alexa 
Barthel og Malin Rørtveit Håvoll.
Framme frå venstre: Sienna Johansen Hjelle, Susanne Døving, Helle Myklebust Vestre, 
Linnea Søvik Hanssen, Natalie Opskar-Storheim, Othilie Rem. 

Laget består av jenter født i 2011, 2012 og 2013. Det er utfordrande med såpass stort 
spenn i alder og erfaring med fotballspelet. Men innsatsen og fotballgleda er på topp, og 
med litt tilpassing på trening og kamp skal det gå fint! Vi skal spele miniturneringar og 
planlegg i tillegg deltagelse på Stordalscup og Tare jentefestival.

Vi gler oss til ein fin fotballsesong!

Trenar: Remi Andre Uri-Landsnes og Anne-mette Rem.
Lagleiar: Ingbjørn Vestre.
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Fakta om Anka:
Ann Kristin Aarønes (fødd 19. januar 1973), med kallenamnet 
«Anka», er ein norsk tidlegare fotballspelar frå Ålesund. Ho vart 
både verdsmeister og europameister med Noreg, og vann OL-
bronse i 1996. Mellom 1993 og 2000 vann ho seks cupmeister-
skap og fem seriemeisterskap med Trondheims-Ørn. Aarønes 
spela 111 landskampar for Noreg i tida 1990-99, og skåra 60 
mål.
Sidan byrjinga av 2000-talet har ho arbeidd i Aalesunds Fotball-
klubb. (Kjelde: wikipedia)

Til Valldal IL!

Gratulere så mye med 100-års jubileum!
Med mor og far fra Valldal så føler jeg en viss tilknytning til bygda selv 

om ikke sommerferiene lengre brukes på sommerjobb i jordbæråkrene på 
Døvingen

Jeg jobber nå i administrasjonen til AaFK. Her har vi kun herrelag, men 
det er klart at som tidligere spiller så har jeg et ønske om at flest mulig fra 
begge kjønn skal spille fotball. Det er derfor gledelig å se at Valldal har like 
mange jentelag som guttelag og at det slik er lagt til rette for at flest mulig 

skal få oppleve det jeg fikk gjennom fotballen: samhold, fysisk trening, sosialt 
samvær, glede etter seier, ergrelse etter tap og alt det andre som hører med. 

Om noen uker skal jeg til VM i Frankrike og se to av Norge sitt damelandslag 
spille. Om noen år kan det kanskje være ei jente eller en gutt fra Valldal som 
spiller for Norge. Jeg spilte selv på Spjelkavik og klarte å gå hele veien opp, så 
hvorfor skal ikke en spiller fra Valldal klare det samme? Alt er mulig i fotball 
om en bare ønsker det sterkt nok og er villig til å gjøre jobben som kreves. 

Lykke til med jubileumsåret og de neste 100 

Mvh
Ann Kristin Aarønes
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Gutar 
8 årVIL1919 2019

- i hundre!

Bak frå venstre: 
Hjelpetrenar Børge Heggen Johansen, Martin Godø Hoel, Brage Linge, Martinus Sandnes 
Myklebust, Gustav Hjelme, Magnus Skudal Bersås, Sigve Fuglem og trener Lars Tomas 
Bersås.

Framme frå venstre: 
Markus Sandnes Myklebust, Sondre Rokstad Hjelme, Sigurd Heggen Johansen, Torvald 
Sunde og Maximilian Barthel.

Ikke til stede: Lagleiar Ellen Rokstad og Markus Hjelle.
 
Laget ser fram til sesongen. Fire miniturneringer står for tur. Vi kommer også til å melde 
oss på en cup i løpet av høsten. På trening har vi det sosialt og kjekt sammen.
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JANGAARD EXPORT AS
6001 Aalesund – Norway
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Jenter 
10 årVIL1919 2019

- i hundre!

Bak frå venstre:
Børge Heggen Johansen, Julia Wilczura, Hedda Myklebust Vestre, Vilja Fuglem, Isabella 
Heggen, Evelina Heggen Johansen og Jacek Wilczura.

Midten frå venstre:
Paulina Barthel, Tiril Magrit Myren og Adelia Svensvik Andreassen.

Framme:
Selja Kjerstin Muri.
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Tlf. 99 01 79 01  post@hovdenbygg.no

HOVDEN BYGG AS

Bygge nytt 
eller 

oppgradere?

Kontakt oss 
for tilbod.
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Gutar 
11 årVIL1919 2019

- i hundre!

Framme frå venstre: 
Adrian Wilhelmsen Barmsnes, Julien Köhler, Adrian Johansen Hjelle, Petter Godø Hoel, 
Lucas André Overå Høihjelle og trenar Eskil Linge Glomnes. 

Midten: 
Ingar Hoel, Lars Øyvind Ruset, Heine Fuglem, Andreas Myklebust, Henrik Myklebust 
Vestre, Jørn Marius Myren, Mons Håkon Sandnes Myklebust, Iver Hjelle Reiten og trenar 
Aslak Waldal. 

Bak: 
Lagleiar Dagrun Agnes Vikesland og trenar Øyvind Hoel. 
 
Spelarane på G11 er fødd i 2007, 2008 og 2009. Samansetninga er ny for året, men 
gutane har spelt saman i ulike konstellasjonar også tidlegare. 
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firmapost@okonsult.no
www.okonsult.no

70 26 91 40 

Postadresse: Bankgt 14, 6200 Stranda

Besøksadresse Stranda: Bankgt 14
Besøksadresse Sykkylven: Vikøyra Industriområde 7

Din totale leverandør på bil, båt, 
landbruk, fyringsolje og parafin

Skaff deg Bunker Oil tankingskortet i dag på: www.bunkeroil.no 
eller ring oss på telefon 70 10 47 47

Våre bensinstasjoner:
Hessa Tankanlegg, Skarbøvik, Nørvevika, Breivika, Bingsa, Vatne,  Stette, Ikornnes, Vigra, Godøya, Mauseidvåg, Tjørvåg, Åheim, 
Vartdal, Brosundet Ålesund Gjestehavn, Haramsøy, Tresjord, Vestnes, Nesjestranda, Skjevikåsen, Malmefjorden, Batnfjordsøra, 
Kyrksæterøra, Eresfjord, Eidsdal, Tafjord, Lora, Dovre, Otta og Skåbu. Stamsneset, Kilen og Steinsland i Bergen

Tømrar

Tlf. 916 98 096 | harald.starheim@gmail.com
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Jenter 
12 årVIL1919 2019

- i hundre!

Bak frå venstre: Ane Maria H Valdal, Kjellrun Uri, Sigrid Stavseng, Thea Skudal og  
Iselin L. Gjerde. 

Framme frå venstre:
Tilde & Nea H. Huss, Maja S. Myklebust, Liva Henriksen og Kine B Gjerde.
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Villmarkskledning

Natursøyler

Spesialdimensjonar
– og snart sel vi óg vanleg trelast

6210 Valldal – Tlf. 90 89 65 40 

Omenås Sagbruk
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Gutar 
14 årVIL1919 2019

- i hundre!

Bak frå venstre: 
Trenar Odd Lennart Vikene, Mathias Lianes Sandnes, Sivert Vikene, Thomas Hoel, Emil 
Indreeide Rognsø og Laurits Linge Glomnes.

Framme frå venstre:
Sebastian Brevik Gjerde, Samuel Hovden, Emil Ruset-Moland, Tobias Johnsen Grønmo, 
Magnus Vestre Døving og Olai Hjelle Reiten

Desse var ikkje tilstades: Jonas Rødven og Sajivan Indiran.

Tenar: Odd Lennart Vikene og Felix Barthel.
Lagleiar: Kristi Linge Stakkestad.

G14 har 13 spelarar frå 7., 8. og 9. klasse. Dei  har spelt i lag i fleire år og er no klar for 
ein ny sesong. Laget spelar mot Guard, HaNo og Harøy i serien. Dei to siste åra har dei 
delteke på Selje Cup, og i fjor vann dei klassa si! I sommar blir det spennande med tur til 
Oslo for å delta på Norway Cup!
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Dugnad
Ordet dugnad stammar frå det norrøne dugnaðr, og tyder “hjelp, god gjerning, kraft”.

I 2004 vart ordet “dugnad” kåra til Noregs nasjonalord.

Dugnad er det, ofte lite synlege, frivillege arbeidet som vert lagt ned til det gode for 
fellesskapet. Dugnad utgjer ein særs viktig ressurs for idrettslaget vårt, og er avgjerande 
for at medlemmane våre skal kunne få eit godt aktivitetstilbod. Dugnadsanda er derfor 
viktig å ta vare på. VIL fotball takkar alle som legg ned ein innsats for at små og store 
skal ha eit flott idrettsanlegg og eit godt aktivitetsmiljø i Valldal!

Ny motorisert port og dør på plass i garasjen 
for lagring av utstyr.

Dreneringsarbeid på kunstgrasbana 
september 2018.

Ei lita takkehelsing til dei 3 som har 
stått på for å få bana klar til sesongen 
i år: Anders Rem, Stig Rune Grønmo 
og Øyvind Hoel. Mange glade born som 
benytta seg av bana då den vart snøfri. 

Tomatsuppe til dei som var med på Tine 
fotballskole må til.
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Jenter 
16 årVIL1919 2019

- i hundre!

Bak frå venstre:
Lilly Cornelie L. Sandnes, Silje Nerli og Tuva Grønningsæter. 

Midten frå venstre: 
Andrea Volsdal, Eline V. Døving og Victoria Swampilai. 

Framme frå venstre: Martine S. Myklebust, Madelen S. Hjelvik, Lovise Heggen og Tonje J. 
Moen.
 
Ikkje til stede: Johanna Sunde.

Trener: Rune Henriksen. 
Lagleder:May Siri L. Sandnes.
 
Vi går opp frå jenter 14 år til jenter 16 år med eit ungt lag med 14- og 15-åringar. 
Vårsesongen skal vi bruke på å bli kjende med nivået og byggje vidare på den gode 
framgangen vi hadde hausten 2018. Vi håpar å vere meir jamne med 16-årsnivået til 
hausten. Vi ønskjer å takke fotballdamene som har trent saman med oss og gitt oss god 
motstand.

VIL1919 2019

- i hundre!
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Tine 
fotballskule
I tre dagar til endes var det fotball som 
gjaldt, den 10.-12. august i fjor. Då 
var 60 deltakarar i alderen 6-12 år, 16 
instruktørar og kjøkkenansvarlege, og eit 
ukjent antal frivillege i sving på kvar sine 
måtar. Vi takkar alle som møtte opp, og 
alle som stilte på både før, under og etter 
fotballskulen. Dette var kjempekjekt!

Den 9.-11. august vert det ny moglegheit 
for dei mellom 6-12 år til å delta på årets 
Tine fotballskule. Meld deg på til fotball@
valldalil.no innan 31.07.19. Førstemann 
til mølla!
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”Foreldrevettregler:”
1. Møt opp på trening og kamp
    – barna ønsker det

2. Gi oppmuntring til alle spillerne
    – ikke bare ditt eget barn

3. Gi oppmuntring i medgang og motgang

4. Respekter trener/lagleders bruk av spillere
    – seriøse innspill kan du gi etter kampen

5. Se på dommeren som en veileder
    – respekter avgjørelsene

6. Stimuler og oppmuntre ditt barn til å delta
    – ikke press

7. Spør om kampen var morsom og spennende
    – ikke bare om resultatet

8. Sørg for riktig og fornuftig utstyr
    – men ikke overdriv

9. Vis respekt for klubbens arbeid
    – delta på foreldremøter for å avklare holdninger og 
ambisjoner

10. Tenk på at det er ditt barn som spiller fotball
      – ikke du

11. Vis respekt for andre – ikke røyk på sidelinja

12. Husk at barna gjør som du gjør
      – ikke som du sier
 
Vi står sammen om Fair Play
Norsk Tipping og Norges Fotballforbund

Vi vil gjerne ha mest mogleg liv og røre på stadion både når det er kampar 
og treningar. Møt opp og hei fram alle dei positive fotballbarna våre.  
Foreldre, søsken, tanter, onklar, naboar og bygdefolk – alle er velkomne 
til å få med seg gode og underhaldande kampar på Valldal stadion. 
Fotballforbundet og Norsk tipping har utarbeida desse reglane som kan vere 
verdt å hugse på:
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Senior
VIL1919 2019

- i hundre!

Bake frå venstre:
Frank Storheim, Håkon Rem, Torjus Vestre, Muzikababa Valdal Myeza, Ole Sander Ytterli, 
Lars Tomas Håseth, Trym Jarvik og Håvard Hoel.

Framme frå venstre:
Marius A. Moe, Jonas Rødven, Felix Barthel, Eirik Lødøen, Amund K. Sunde og Jacek 
Wilczura.

Ikkje tilstade:
Eskil Linge Glomnes, Torgeir Rusten, Bjarte Lilleås Grønningsæter, Hans Martin Homlong, 
Anders Hanssen, Ivar Hoel, Jan Tore Jemtegård, Lars Thomas Bersås, Oudai Awad og 
Børge Heggen Johansen.

Valldal har endeleg fått eit 11er lag tilbake etter 15 år med pause. Vi har dei siste tre 
åra spilt 7er, men etter mange gode overganger har vi nok folk til å stille i ny type serie. 
På bildet har vi akkurat spilt ferdig mot Guard på Color Line Stadion. Tror vi bikka 1919 
tilskodarar. Møt opp og hei fram laget på heimekampane våre.

VIL1919 2019

- i hundre!
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Lokalavis for indre Sunnmøre 
Postboks 134 – 6211 Valldal – tlf. 70 25 78 50 – www.storfjordnytt.no

Aktiv medhjelpar i lokal 
næringsutvikling

Rekneskap – Eigarskifte

Budsjett – Arveoppgjer

Økonomisk rettleiing

ARF
Autoriserte regnskapsførere

N A R F
Norges Autorisrte

Renskapsførerers Forening

6210 Valldal Tlf 70 25 96 60 – Faks 70 25 96 61

post@norddalrekneskap.no
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Tilbakeblikk på ulike cup’ar i 2018

Valldal, Eidsdal, Norddal og Geiranger stilte felles lag (VENG) i klasse J16 på Norway 
cup. “Dette er noko av det beste eg har vore med på” seier ein av foreldra som var med 
som støtteapparat. Dei vart møtt av eit folkehav på Ekebergsletta, og laget fekk  
eit så fint samhald etter tap og sigrar ilag.

J14 var med på Seljecup. Det var ei kjekk helg med overnatting på Selje skule.  
Spanande fotballkampar, bading på Seljesanden og sosialt samvere.
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Prisar og aktivitetar, www.fjordtrim.no

12–18 år: 
Nike dynamic
Kombitime

Kondisjon:
Spinning, 
Nike dynamic  
Kombitime aktiv

Tilbod for alle!

Ope kvar dag 
frå 07 - 22

Ekstra hard:
TABATA, Fjellfit, 
Ekstra lang spinn

Komme i gang: 
Spinning - lett, 
Kombitime - lett, 
Frisktrim

6210 Valldal | Tlf. 70 25 96 50 ı www.remseth-maskin.no
REMSETH MASKIN AS

Ino beitepussere
Kvalitet – Driftssikkerhet – Holdbarhet

Remseth Maskin AS – Din landbrukspartner

Alt av redskap og utstyr til landbruket.

Billettar finn du på
www.valldalaktivitetspark.no



VIL1919 2019

- i hundre!

Fotballgruppa i Valldal idrettslag – Programhefte 2019

29

Tilbakeblikk på ulike cup’ar i 2018

G13 deltok også på Seljecup. Trenaren beskriv 
eit motivert lag med god moral og positiv 
energi. Dei jobba seg heilt fram til den jamne 
og spanande finalen mot Ørsta, som vart 
avgjort på “golden goal” i Valldal sin favør. 
Det var eit stolt Valldals-lag som kunne løfte 
trofèet på premieseremonien. “Sigeren på 
Seljecup er eit minne vi ikkje kjem til å gløyme 
med det første!”.

J09 var eit av laga som deltok på Stordalscup. Eit kjekt arrangement med mange 
spanande fotballkampar, og mykje variert aktivitet også utanom bana.
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Prosjektering hus, hytte og industri

Din lokale rørleggar – Tlf. 95 13 90 30

Måndag – fredag  kl 08-18
Laurdag – søndag  kl 08-17

Valldal • Tlf. 40 23 18 99 • www.sylteormenbakeri.no

Ferske brød og kaker kvar dag!
Kafé
Lokalmat
Spesial-
produkt
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Tilbakeblikk på ulike cup’ar i 2018

J07 var eit av laga som deltok på Tare-cup i SBM Arena. Ei kjekk avslutning på 
fotballsesongen, og veldig stas å få helse på Tare.
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Vi er på heimebane!

– lokalt styrt og lokalt eigd sidan 1859 –

Postboks 134, 6201 Stranda 
Tlf. 70 26 92 50 
www.gjensidige.no

VALLDAL

Tlf. 70 25 85 80 – www.v-h.no

Byggevarer – Jernvarer – Maling – 
Hus – Hytter – Garasjer 
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Grendacup 2018

Laurdag 29. desember arrangerte Valldal 
idrettslag grendacup i fotball for tredje 
gong i MartinLinge-huset.
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Dei eldste av dei yngste. 

Sjølve grendacupen starta litt ut på dagen 
medan dei minste allereie var i gong 
klokka ti.

På kryss og tvers
Marius André Moe sit i sekretariatet og 
tek i mot påmelding. Kor mange som kjem 
av dei minste, veit han ikkje, men han veit 
av erfaring at det dukkar opp fleire når det 
nærmar seg kampstart. Dei aller yngste 
var frå første til fjerde klasse og dei spelte 
alle mot alle. Dei aller minste spelte på 
tvers av bana og mange foreldre var møtt 
fram gor å heia på dei. Fleire tilreisande 
nytta høvet til å gi borna sine ein aktivitet 
medan dei var på julebesøk i heimbygda. 
Neste turnering var for fotballspelarar frå 
femte til sjuande klasse. No brukte dei 
heile salen og tempo og intensitet auka. 
Alle spelte mot alle og til slutt fann dei 

ut kven som hadde gjort det skarpast. 
Premieutdeling og fotografering var det 
heilt til slutt.

Grendacupen 
Så skal sjølve grendacupen ta til. Ni lag er 
påmelde med kjende namn som Tafjord, 
Fjørå, Liabygda Øvre Valldal, Norddal, 
Eidsdal Ner-Ling(e)Ås, Sentrumslaget, 
og så er laget Fjord kome til sidan siste 
turnering. Alderen på desse spelarane 
var frå åttande klasse og langt opp i 
bestefarssegmentet. Gutar og jenter var 
med og det skulle vere ein av kvart kjønn 
på bana til ein kvar tid. Dei innleiande 
rundane tok til og tribuna var så godt som 
fulle. Det var òg mogleg å ta ei kaffipause 
medan ein venta på at favorittlaget skulle 
spele. Det var mykje morosam fotball å 
sjå, finurlege triks og flotte pasningar.

Grendacup 2018

Fotballmoro og speleglede var det mykje av blant dei minste i Martin Linge-huset.
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Mange hadde møtt fram for å fylgje Grendacupen frå tribuna.

Vandrepokalen
Det er tredje gongen 
turneringa er arrangert og 
begge dei to fyrste gongane 
var det Eidsdal sitt lag som 
gjekk heilt til topps. No 
var akkurat det laget veldig 
tent på å ta denne sigeren 
òg for å kunne ta med seg 
vandrepokalen heim for 
godt. Og det var akkurat det 
som skjedde. Mange av dei 
innleiande kampane var jamne 
og med få mål, men når dei 
sette i gong finalen rann måla 
inn i Eidsdal sin favør. Norddal 
fekk aldri i gong noko spel og 
fekk ikkje inn eit einaste mål i 
finalen medan Eidsdal
fekk inn så mange som åtte. Øvre Valldal og Norddal i full fart.
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6 2 1 0  Va l l d a l  –  T l f .  4 8 1  7 5  2 9 4

Massasjeterapeut Leif Sælen
Triggerpunkt – Strain – Revolving

Sommar-
blomster

Graving, 
større og 
mindre 
oppdrag.

Septikanlegg, 
tomting og 
muring. Tlf. 95 92 74 16 • Tlf. 95 03 26 87

  Christie & Opsahl AS
Myrabakken Næringssenter 6010 Ålesund
Tlf.  70 17 24 70  post@ christie.no
Faks 70 17 24 71  www.christie.no
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Fotball-Quiz

Midt i jordbærbygda Valldal
Enkle hytter og hytter med høg standard. Plass for telt og bobil 

Tlf.  917 64 855 | www.gjerde-camping.no

Gjerde
Camping

1. Kven er leiar av fotballgruppa?

2. Kva for pris vart Valldal IL tildelt under fotballkrinsen sin fotballgalla i 2017?

3. Kven var den første kvinnelege fotballspelaren som fekk «gullballen»?

4. Kven vann Eliteserien i 2018?

5. Kor ofte blir VM i fotball arrangert?

6. Kven har scora flest mål for England nokosinne?

7. Kva er det fulle namnet til Neymar?

8. Kor mange land deltok i den første verdsmeisterskapen i fotball?

9. Kva for to tiår spelte den no avdøde Bobby Moore på landslaget?

10. Kva år vart VM i fotball første gong arrangert?

11. Kor lenge varer ein fotballkamp?

12. Når vart Valldal IL stifta?
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Tlf. 481 42 530
Grandegata 52, 6210 Valldal 
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hoppid.no | eit samarbeid mellom Møre og Romsdal fylkeskommune, 
Innovasjon Norge og kommunane

6210 Valldal – Tlf. 48 99 54 60 – www.
ordhagen.com

Snakk med oss om din idé!

Etablerarrådgjeving og -kurs

Hoppid.no gründerstøtte
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arim.noÅRIM - post@arim.no - 70 16 41 80 

 

TM

La oss gjenvinne meir 

Papp og papir                             blir til nye aviser og pappesker 

Plastemballasje                 blir til ny plast, klede og plastmøblar 

Glasemballasje            blir til nytt glas, skumglas og isolasjon

Metallemballasje            blir til nytt metall i skruar, syklar og bilar

Din daglege dugnad gir stor miljøgevinst. Når du sorterer blir  
ressursane i avfallet brukt på ny. Takk for at du kjeldesorterer!

Du gjer ein god miljøinnsats 
                  når du kjeldesorterer

ÅRIM - post@arim.no - 70 31 41 00
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Valldal Idrettslag kan i 2019 
sjå tilbake på 100 år som 
idrettslag. Skiping av laget vart 
gjort ved at Valdal fotballag og 
Valdal Idrotslag slo seg saman 
til eit lag med namnet ”Valdal 
Idrotslag” . Dette skjedde på 
ungdomshuset på Sylte 23. 
november 1919.  Dette viser  at 
det var idrettslag i bygda også 
før 1919.  Truleg vart det starta 
opp i 1915. 

Allereie på den tida var det mykje  fotballaktivitet i bygda. Trening og kampar foregjekk 
på Svoravollen i Heggen. Ein viktig grunn til skipinga av idrettslaget i 1919 var planar 
om idrettsplass på Omenås.  Dette var eit så stort løft at alle krefter måtte samlast. Så 
snart idrettslaget var skipa, vart det skrive avtale om kjøp av det som då vart vart kalla 
”Idvoll” og som  gjennom nokre namnetilpassingar,  no er Idavollen. 

Det vart krevjande å få sett i stand arealet og bana. Det var mykje arbeid og slit, og 
først på 1950-talet vart bana sett på som nokolunde ferdig. Då kom også Valldal inn i 
seriesystemet og spelte i tredje divisjon i eit par sesongar.  Interessa dabba imidlertid 
av og i lang tid var det  litt treningar og nokre kampar på sommaren mot nabobygdene.  
Syltemoa vart brukt som fotballbane. Så i 1975 vart det seriespel att for herrar i 7. 
divisjon.  

I 1987 vart Valldal stadion opna og fotballspelarane fekk endeleg gras under knottane på 
heimebane. Eit nytt stort steg vart tek i 2015 då det vart lagt kunstgras på Idavollen  og 
det vart nye mulegheiter for trening og kampar. Ikkje lenge etter vart idrettshallen teke i 
bruk som gjer fotball til nærast ein heilårsidrett. 

I år er det herrelag att i 6-divisjon etter ein del års pause. Det er svært gledeleg. Minst 
like gledeleg er det at det mange lag i alderbestemte klasser. Det vert lagt merke til at 
Valldal dei siste sesongane har hatt 10 lag i aldersbestemte klasser. Det viser at mange 
finn glede i fotballen. Jentene er med og deltaking på dei siste års TINE-fotballskule 
har vore 50 % jenter.  Denne aktiviteten gjer seg ikkje sjølv. Den viktige innsatsen som 
leiarar og  trenarar gjer vert ofte ikkje sett nok pris på. Gløymast må heller ikkje dei 
andre i ”støtteapparatet”, som t.d. står i kiosken, som ordnar bane og som køyrer til 
bortekampar. Det er mange brikker som må til  for å få samspelet til fungere både på og 
utanfor bana. 

Eg ønskjer lukke til med fotballsesongen i jubileumsåret, og håper at dette  vert ein god 
og positiv sesong både for spelarane og Valldal IL. Ein må ikkje berre sjå på resultata, 
men at det er kjekt å spele fotball og vere på lag saman med andre.  Håpet er at 
aktiviteten også held fram inn i eit nytt hundreår i Valldal IL si historie.

Fyrste sigeren på Valldal stadion for seniorane.
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Takk til våre annonsørar!
Løysing på Fotball-Quiz
1. Anett Helen Steinnes
2. Årets arrangør av miniturnering og årets 
arrangør av Tine fotballskule.
3. Ada Hegeberg
4. Rosenborg 
5. Kvart fjerde år
6. Wayne Rooney
7. Naymar da Silvia Santos junior 
8. 13 land
9. 60- og 70-talet
10. 1930
11. 90 minutt
12. 18.11.1919
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Stolt sponsor av Kristian Ronald.

Det er viktig å satse på de ressursene som skal glede oss i fremtiden. 
Derfor sponser vi barn og unge innen lokal idrett og kultur som gir 
oss noe å juble for. Nå kan du søke om økonomisk støtte til ditt lag 
eller din organisasjon. Vi gir ut midler fem ganger i året. Les mer på 
tafjord.no/sponsing

Shutterstock
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