
Valldal Idrettslag 
Skigruppa 
6210 VALLDAL 

                                                                                                                                 

 

LANGRENNSCROSS 
 

Valldal IL inviterer til sonerenn 
 

søndag 8. januar kl 1300 
på Omenås i Valldal 

 
Rennet vert arrangert som langrennscross - fristil 

Kort løype med ulike utfordringar 
som svingar, kular, labyrint og hopp. 

 

Klasser for alle aldrar  
Full premiering. Kiosk. 

 
Påmelding til Magne Eivind Glomnes, magne.glomnes@mimer.no, tlf 40441528 

 innan fredag 06.02. kl 2200 
 

Oppgje fødselsår ved påmelding 
Startkontingent kr 60 (t.o.m. 16 år) / kr 80 (f.o.m. 17 år) 

Tillegg i startkontingent ved etterpåmelding eller påmelding ved start kr 30. 
 
 
 
 
 
 

www.valldalil.no 
 

Velkomen!   


