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Trimgruppa har 18 fine turmal i naeeromradet.
Vi har turmal som passer for béde store og sma.

Turane du gar, kan du registrere pé eit turkort vi har laga til. Desse
turkorta far du kjopt hos Spar Valldal fra 1. mai. Da skal bokene
vere pa plass med nye kodar. Er det nokon som gar pé tur og ikkje
finn rett kode, er det berre a ta kontakt med trimgruppa. For 1.
november leverer du turkortet pa Spar der du har notert alle turane
dine, og du er med i trekninga av premie og gavekort.

Alle barn opp til 10 ar som har gétt over 6 ulike postar vil f4 premie
:-) + premie til den med flest poeng.

Alle barn mellom 10 - 16 &r som har gitt over 8 ulike postar vil fa
premie :-)+ premie til den med flest poeng.

Alle mellom 16 - 25 &r som har gatt minst 12 postar er med i
trekninga av eit flott Gopro kamera :-) + premie til den med flest

poeng.

Over 25 dr: Alle som har levert kort med 8 postar eller meir er med
pa trekning av uttrekspremiar. + premie til den med flest poeng.
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I ar lokkar vi 0g med
mange flotte premiar.

Folg oss pa Facebook: Valldal IL Trim

Kontaktpersonar:
Andreas Havoll tlf. 91 88 97 45
Runar Andersen tlf. 9542 72 21

God tur, og husk alltid og ha noko
godt med i sekken om ein er p4 lang
eller kort tur...



18 fine turmal

Trimpost 1 - Vardefjellet (893 moh) - 3 poeng

Parkering i Lingésen (200 moh), ev. bomveg (3 km) til Klovset (500
moh), parkering,

Vidare oppover, bratt stigning (ca 40 min) til Vardevatnet og hytla
Vardebu (800 moh).

Vidare gar du utover til Vardefjellet (850 moh). Utsyn til store delar
av Norddal og Stranda kommunar.

Trimpost 2 - Heggeszetra (585 moh) - 3 poeng
Parkering i Heggen. Folg skogsvegen ved clva. God sti. Kasse ved
sel. Om lag 2 . t/r

Trimpost 3 - Berilldalskoppen (914 moh) - 5 poeng

Parkering pa Nedstestalen (400 moh). Bru over elva, falg rasa som
gar mol nordvest, ga over ei klopp over Meierigrova, ta til hogre og
hald fram opp brautcne pa venstre side av elva frd Berilldalskoppen.
Etter 2-3 km. er det e bru der du kryssar clva, hald s4 hagre side
oppover skjervane.

Trimpost 4 - Fremstevatnet (836 moh) i Valldalshotnen - 5 poeng
Parkering pa Valldalsetra (380 moh) bomveg. Skilt viser vegen
vidare. God sti. Jamn stigning heile vegen.

Kasse ved varde i heimste ende av vatnet. Om lag 4 t. t/r.

Trimpost 5 - Heisaetra (700 moh) - 3 poeng
Parkering pd Gudbrandsjuvet. Kasse ved hytte. Om lag2t. t/r

Trimpost 6 — Mefjellet, Fjora (1100 moh) - 5 poeng

Parkering pd Hauge (400 moh). Falg setervegen opp til Nysetra,
deretter merka sti til toppen av Mefjellet. Kasse ved varde.
Omlag 3,5 L. t/r

Trimpost 7 - Heggurdalstalen, Fjora (830 moh) - 5 poeng
Parkering pd Hauge (400 moh). Folg setervegen opp til Nysetra
(800 moh), falg derifra skilta til Heggurdalen. Stien er berre delvis
merka, men lett 4 folgje.

Hegste punktet er Aksla (1000 moh), fin utsikt.

Kasse festa pa hytte. Om lag 4 t. t/r

Trimpost 8 - Trollkyrkjebotnen (1100 moh) - 5 poeng

Fleire alternative ruter. Parkering i Heggen, pa Gudbrandsjuvel cller
pa Hauge i Fjora.

Kasse ved steinhytte. Om lag 4 t. t/¢

Trimpost 9 - Olavsvegen mellom Gudbrandsjuvet og Grenning (200
moh) - 1poeng
Parkering pd Gudbrandsjuvet. Skilta. Om lag 1 t. t/r

Trimpost 10 - Brekka (775 moh) - 3 poeng

Parkering pa Valldalssetra, bomveg, Falg setervegen opp til
Myklebustsetra.

Folg deretter skilla til Brekka. God sti heile vegen. Det cr ogsa
mogleg 4 gi frd Omenassetra.

Kassc ved hytte. Om lag 3 t. t/r
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Trimpost 11 - Ormula (1418 moh) - 10 poeng
Ga forst til Jamteseetra og sti/ur opp til varden pa toppen
Omlag 7 t t/r

Trimpost 12 - Jamtefonna - 1 poeng

Fin sti fra Jamtegarden til Uri. Ga gjerne vidare om Doving og il
Syltemoa.

Kasse pa staur mellom fonna og garden under Urikammen,
Lettturca. I t. t/r

Trimpost 13 - Asesatra (600 moh) - 2 poeng
Parkering i Lingasen. Etter farste svingen cr det skilt til Asesatra
Pé retur kan du ga til Klovset og ned bakkane. Om lag 1,5 ¢ t/r

Trimpost 14 - Gjerdsegga (1140 moh) - 5 poeng

Start ved Gjerde camping. Falg grusveg gjennom hyltefelt og vidare
sti som forer opp til Gjerdsegga.

Bratt terreng, jamn stigning. Fin ulsikt frd toppen. Om lag 3 t. t/r

Trimpost 15 - Berdalsnibba (1343 moh) - 7 poeng

G4 fra Klovset mot Vassdalen. Pa toppen for du gar ned mot
Vassdalen tar du mot hegspentledning pa hogre side, ca 1000 moh.
Gd ryggen opp til Berdalsnibba. Ca 5 t. t/r

Trimpost 16 - Hogsta i Syltemoa (60 moh) ~ 1. poeng

Fleire alternative vegar: Parkering ved Valldal skule, 1,5 km & ga fra
leirduebana pa @degard 300 m.

Fra Doving 2 km. Fré alle alternativa er det god skogsveg (den
gamle Olavsvegen gjennon ) Valldal,

Kasse ved skilt merka Syltefiellet.

IFrd Hogsta kan cin g& den gamle ferdselrsa over Syltefjellet til
Ytterli 400 moh.

Trimpost 17 - Tafjordsaetra (516 moh) - 3. poeng

Parker i Muldalsvika og folg stien til Muldal. Vidare fra Muldal
gdr stien pd hogre side av clva. Eit stykke lengre framme ser du
Tafjordsatra pa venstre side og kryssar brua. Om lag 3t t/r.

Trimpost 18 - Flyene (780moh) - 3. poeng

Du kayrer framover Tafjorden og held fram mat Kaldhussetra

der vegen deler seg. Litt etter du er ferdig med stigninga etter
Kaldhusdalen er der ei lita opning og ein vegstubbe inn til venstre.
Her parkerar du og startar turen (ca. 525 moh). Litt lenger framme
gér kraftlinja heilt inntil vegen. Ser du den er du pa rett plass.

Om lag 3,5t t/r.

Du kan ogsa starte turen ved Kaldhusscter Turisthytte (600 moh).
Sjd UT.no for meir info.



