Valldal Idrettslag
Skigruppa
6210 VALLDAL
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Telenorkarusell/
Valldal-Liabygda-cup

1.renn: Sendag 10. januar ki 1200

Klassisk stil Langdal - Nestestelen
Pga utfordrende sngforhold fremover velger vi a
komme i gang med renna og inviterer derfor fil
Valldal-Liabygda -cup
Pamelding pa epost til jan.ole.fuglem@gmail.com
innen lerdag kl 1800 og pa start fra kl 1100-1130.

Startkontingent kr 30.
Klassar for alle aldrar.
Uttrekkspremiar.
Parkering i Langdal.

Deltakarar fra andre klubbar er hjertelig
velkomne!
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Valldal Idrettslag

Skigruppa
6210 VALLDAL

Leypelengder:
J/G 0-8 ar 1,5km
J/G 9-10 ar 1,5km
J/611-14 ar 3 Km (1 runde)
J/G 15 - 16 ar 6 km (2 runder)
J/6G 17 ar og eldre 9 Km (3 runder)

Telenorkarusellpremie til barn etter to gjennomferte renn. Premie i
Valldal-Liabygda-cup for fire gjennomferte renn.

Etter planen er neste renn pa Stavsengfjellet tysdag 19. januar

Sja ogsa nettsida var: www.valldalil.no og facebook Valldal IL ski

Vel mott!
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