SBM-CUP LANGRENN- VISTDALSHETIA

Vistdal IL har gleden av a invitere til kretsrenn i langrenn -klassisk
normaldistanse, intervallstart, pa Eresfjord og Vistdal skisenter.

Lerdaqg 1.februar 2014 kl.1200

Klasser og distanser:

J/G 8-10ar 1km klassisk
J/6G 11-12ar 2km klassisk
J/G 13-144r 3km klassisk
J/G 15-164r 5km klassisk
J 17-2048r/senior 5km klassisk
G 17-2048r/senior 10km klassisk

Pameldingsfrist: onsdag 29.januar - via minidrett.no

VISTDAL IL SINE SAMARBEIDSPARTNERE

Nesset = -

S pa re ba n k GJER DE EKTE SPORTSVLEDE

G-Sport Roseby




Startkontingent:

8-10 ar kr.50,- 11-16ar kr.100,- junior kr. 115,- senior kr.130,-
Betales til konto: 4106 07 14477

Alle lopere over 13 ar ma ha gyldig lisens. Engangslisens kan kjepes
v/rennkontoret.

Parkering: vaer obs, mange biler ma parkere langs veien!
Dusj og garderober:

P& Vistdal skole (skiltet) ca. 15km i retning Afarnes.
Kiosk: Pa Vistdal skole

Premieutdeling: Pd Vistdal skole- etter rennslutt.
Rennledelse:

Rennleder: Karianne Brude Lange, mob.45263350
karianne.lange@nessetpost.no

Rennkontor /tidtaking: Ole Henrik Rindli,  Leypesjef: Rolf Lange

Loypekart: Blir hengt opp ved rennkontoret

VISTDAL IL ONSKER LAPERE, FORELDRE OG @VRIG PUBLIKUM

VELKOMMEN TIL RENN PA VISTDALSHEIA!


mailto:karianne.lange@nessetpost.no

