
Resultat 
Valldal IL

Mefjellet opp Side 1 
Mefjellet opp Fjørå 24.07.2016 Fremstilt 24.07.2016

Plass Start Tid    
nr.  nr.  N a v n Klubb T i d  etter  

Menn 14-15 år 
1   0001 Iver Synstnes Hole Åndalsnes IF    53.08  
2   0002 Eskil Linge Glomnes Valldal IL 1:02.28     09.20  
3   0065 Sigurd Paulsen Vie Haugesund orientering 1:04.23     11.15  
4   0003 Iver Gjedrem Lund Vinne IL 1:09.11     16.03  

4 påmeldte. 4 startet. 4 resultater. 

Menn 16-17 år 
1   0004 Fredrik Nakken Langstein --- 1:05.13  
2   0049 Espen Strøm Grebstad --- 1:05.45     00.32  
3   0005 Sondre Gjedrem Lund Vinne IL 1:08.59     03.46  
4   0006 Matias Lied Liabygda IL 1:12.01     06.48  

4 påmeldte. 4 startet. 4 resultater. 

Menn 18-19 år 
1   0009 Kornelius Linge Glomnes Valldal IL    54.58  
2   0008 Bjørn Erik Langstein Tomrefjord IL    59.59     05.01  
3   0007 Jonas Hesthaug Eidsdal IL 1:01.10     06.12  

3 påmeldte. 3 startet. 3 resultater. 

Menn 20-22 år 
1   0010 Iver Matias Linge Glomnes Valldal IL    54.01  
2   0059 Ole-Martin Lid Tomrefjord IL    56.43     02.42  

2 påmeldte. 2 startet. 2 resultater. 

Menn 23-34 år 
1   0012 Stian Stærkeby Jelstad Modum friidrettsklubb    51.05  
2   0068 Kjell Magnar Berli Velledalen IL    55.46     04.41  
3   0016 Lars Anders Hoel Valldal IL    56.22     05.17  
4   0019 Lars Petter Hauge EY BIL    59.36     08.31  
5   0018 Steffen Grytten Team Pjask 1:00.10     09.05  
6   0051 Stian Driveklepp Team Pjask 1:00.34     09.29  
7   0014 Jan Magne Solibakke Eimskip Norway 1:05.26     14.21  
8   0061 Niklas Forsmark --- 1:05.58     14.53  
9   0013 Tarjei Urkedal Norborg IL 1:06.27     15.22  

10   0069 Karl Otto Henriksen EGT 1:07.23     16.18  
11   0011 Lars Ivar Henriksen EGT 1:09.35     18.30  
12   0067 Andreas Håvoll Valldal IL 1:13.58     22.53  
13   0015 Rune Søholt --- 1:18.34     27.29  
14   0017 Marius A Moe Valldal IL 1:24.43     33.38  

14 påmeldte. 14 startet. 14 resultater. 

Menn 35-39 år 
1   0021 Øyvind Wiger Modum friidrettsklubb    55.32  
2   0024 Knut Anders Hatlen Stranda IL    57.31     01.59  
3   0052 Frank Hoel Isfjorden IL    58.06     02.34  
4   0050 Kristian Søviknes Norborg IL 1:00.41     05.09  
5   0022 Vegard Nerhus Fossum IF 1:04.36     09.04  
6   0070 Sigbjørn Emblem Hakallestranda mosjon 1:11.36     16.04  
7   0020 Thomas Henriksen EGT 1:12.36     17.04  
8   0064 Ole Martin Bersås --- 1:17.15     21.43  
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Resultat 
Valldal IL

Mefjellet opp Side 2 
Mefjellet opp Fjørå 24.07.2016 Fremstilt 24.07.2016

Plass Start Tid    
nr.  nr.  N a v n Klubb T i d  etter  

Menn 35-39 år 
9   0023 Slawomir Lesniak --- 1:17.17     21.45  

9 påmeldte. 9 startet. 9 resultater. 

Menn 40-44 år 
1   0025 Are Uran Havørn    51.59  
2   0026 Per Ove Walaker IL Fanaråk    56.57     04.58  
3   0045 Christer Opsann Rudsbygd IL 1:00.47     08.48  
4   0046 Torkel Hafting Koll IL 1:01.02     09.03  
5   0063 Geir Tony Tomren Tomrefjord IL 1:02.00     10.01  
6   0057 Frode Mauren Vegsund racing 1:06.09     14.10  
7   0066 Alexander Oudijk --- 1:08.05     16.06  
8   0060 Lars Ola Navelsaker --- 1:19.04     27.05  

8 påmeldte. 8 startet. 8 resultater. 

Menn 45-49 år 
1   0056 Sven Nylund Molde Olymp    54.55  
2   0027 Jan Øyvind Bolstad IL Fanaråk    54.57     00.02  

2 påmeldte. 2 startet. 2 resultater. 

Menn 50-54 år 
1   0044 Kjetil Dyrvik Voss IL    54.45  
2   0029 Magne Eivind Glomnes Valldal IL    58.51     04.06  
3   0030 Øystein Brun Varegg 1:00.47     06.02  
4   0031 Bård Aune --- 1:03.53     09.08  

5 påmeldte. 5 startet. 4 resultater. 

Menn 55-59 år 
1   0058 Jon Asle Døving Stiansen & co 1:14.38  

1 påmeldte. 1 startet. 1 resultater. 

Menn 60-64 år 
1   0032 Dag Snipsøyr Hareid IL 1:17.11  

1 påmeldte. 1 startet. 1 resultater. 

Menn 65-69 år 
1   0042 Arne Sandnes Valldal IL 1:23.03  
2   0033 Hans Kristian Myrabø Øverdalen IL 1:24.36     01.33  

2 påmeldte. 2 startet. 2 resultater. 

Menn 70+ 
1   0034 Ole Langdal Innfjorden IL 1:33.38  

1 påmeldte. 1 startet. 1 resultater. 

Kvinner 14-15 år 
1   0053 Kristine Hjellbakk Hole Sunnylven Il 1:02.53  
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Resultat 
Valldal IL

Mefjellet opp Side 3 
Mefjellet opp Fjørå 24.07.2016 Fremstilt 24.07.2016

Plass Start Tid    
nr.  nr.  N a v n Klubb T i d  etter  

1 påmeldte. 1 startet. 1 resultater. 

Kvinner 23-34 år 
1   0036 Elisabeth Hildenes ---    54.38  
2   0037 Katharina Kahrs Stindheim IL 1:01.09     06.31  
3   0071 Ine Marie Kleiva Åndalsnes IF 1:08.51     14.13  
4   0054 Anniken Hjellbakk Hole Sunnylven Il 1:11.06     16.28  
5   0035 Kristina Ringseth --- 1:14.00     19.22  

5 påmeldte. 5 startet. 5 resultater. 

Kvinner 35-39 år 
1   0038 Hilde Henriksen EGT 1:23.43  

1 påmeldte. 1 startet. 1 resultater. 

Kvinner 40-44 år 
1   0040 Anneli Rem Valldal IL 1:04.27  
2   0043 May Nesheim --- 1:10.07     05.40  

2 påmeldte. 2 startet. 2 resultater. 

Kvinner 45-49 år 
1   0047 Benedikte Liepelt Skaret skiservice 1:03.45  

1 påmeldte. 1 startet. 1 resultater. 

Kvinner 50-54 år 
1   0041 Elise Orten IL Fri 1:05.29  
2   0048 Turid Solheim Skaret skiforening 1:13.47     08.18  

2 påmeldte. 2 startet. 2 resultater. 
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